PARTNER

25 marca - 8 kwietnia 2020 POWIAT OTWOCKI bezptatny dwutygodnik redakcja@halootwock.pl

CELESTYNOW, UL. OSIECKA 2

BEZPLATNY DWUTYGODNIK

REKLAMA

WOI n i Od Wi ru Sa! halootwock.rL

1alootwock.

Znamy wyniki testow na obecnos¢ koronawirusa u wtodarzy Relacje reklamowe
z terenu powiatu otwockiego. LIVE
od 200 zi
MED

STOMATOLOGIA

Stomatologia
zachowawcza
Chirurgia

Protetyka
Stomatologia dziecieca
wramach N¥Z
Implanty

Konsultacje medyczne

KARCZEW
Rynek Zygmunta Starego 3
[ 505170101
® 22780 64 05

dokonczenie na str. 2

REKLAMA

Nawet 15 000 0sOb kazdego dnia
moze zobaczy¢ TWOJA REKLAME

TRANSMISJE LIVE | WIDEORELACJE | REPORTAZE | MINIBUS

Juz od 99 zi S

ZADZWON LUB NAPISZ \
Q 603 361 479 @ reklama@halootwock.pl

) HaLooTwock hOlOOtWOCkPL




dokoniczenie ze str. 1

NN

Ministerstwo Zdrowiz

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania.

Jak zapobiegac zakazeniu?

S

Czesto myj rece, uzywajac mydfa i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci

==

.

Ryzykowne spotkanie przyczyna
kwarantanny
W czwartek,
sie¢ otwarcie

12 marca odbyto
biura poselskiego
posta Solidarnej Polski, Dariusza
Olszewskiego. O ile utworzenie
takiego miejsca to cenna inicjatywa,
dzieki ktorej mieszkancy powiatu
beda mogli spotka¢ sie osobiscie
zZe swoim reprezentantem, to
zorganizowanie  uroczysto$ci = w
chwili, gdy w Polsce mamy epidemie
koronawirusa zdecydowanie uznac
nalezy za brak odpowiedzialno$ci.

W spotkaniu wzieli udziat poset i
wiceminister klimatu Jacek Ozdoba
oraz postanka Aleksandra Szczudto.
Nie zabraklo tez reprezentacji
Prawa i Sprawiedliwo$ci: postanki
Dominiki Chorosinskiej i postéw
Zdzistawa Sipiery oraz Piotra
Uscinskiego. Wiadze samorzadowe z
powiatu otwockiego reprezentowali
natomiast: starosta Cezary
Lukaszewski, wicestarosta Krzysztof
Ktések, burmistrz J6zefowa, Marek
Banaszek, burmistrz Karczewa Michat
Rudzki oraz wéjt gminy Wigzowna,
Janusz Budny. Pogratulowaé postowi
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od 0séb, ktére kaszlg i kichaja.

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje
koronawirus i masz objawy choroby lub miates
kontakt z osobg zakazong, powiadom telefonicznie
o tym stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zgtos$
sie do oddziatu obserwacyjno-zakaZznego.

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

przyszli réwniez komendant
Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Otwocku, st.bryg.
Mariusz Zabrocki oraz proboszcz
parafii pw. Sw. Wita w Karczewie,
ks. Andrzej Sobczak, ktéry poswiecit
nowe biuro poselskie na terenie
powiatu.

Na otwarciu byt tez poset i minister
Srodowiska, Michat Wo$ ktoéry jak
okazato sie w poniedziatek, 16 marca
-Po stwierdzeniu
wczoraj koronawirusa u pracownika
Laséw Paristwowych, z ktérym miatem
kontakt, poddatem sie kwarantannie
i wykonatem badanie. Test dat wynik
pozytywny. Czuje sie dobrze. Dziekuje
pracownikom
wyrazam solidarno$¢ z wszystkimi

zostat zakazony.

stuzby zdrowia i
chorymi -napisat na swoim twitterze
polityk.

Wtodarze z
bardzo

powiatu otwockiego
szybko zareagowali na
informacje o zakazeniu u ministra
Michata Wosia 1 skontaktowali
sie z Powiatowa Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczna w Otwocku.
Wszyscy zostali poddani badaniom
na obecno$¢ koronawirusa i objeci

9,
O 2, .
3

[o] ki

OTOP

£ Towarzystwo
Opicki Paliatywnej

Choroba nie wybiera...
moze spotkac
kazdego z nas,

bez wzgledu
na wiek czy pteé.
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podatku na Hospicjum
Domowe Empatia
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kwarantanng domowag. Dzi$
wiemy, Ze Wwszyscy panowie s3
zdrowi. Ale ich kwarantanna potrwa
do piatku, 27 marca wiacznie.

Praca zdalna i nerwowe

juz

oczekiwanie

Wiodarze, ktérzy decyzja sanepidu
przebywali w ostatnich dniach
we wiasnych domach, na biezaco
komunikowali sie z mieszkancami
powiatu i swoich gmin za pomoca
facebooka. Informowali o swoim
samopoczuciu, dziataniu urzedéw i
zdradzali, Ze z niepokojem oczekuja
badan. Na szczeScie,
okazato sie ze panowie sg zdrowi i juz

wkrétce beda mogli wréci¢ do swoich

na wyniki

obowigzkdow.

Jak informuje Powiat Otwocki,
zaréwno starosta Cezary
Lukaszewski, jak i wicestarosta

Krzysztof Ktések, po przebadaniu
na obecno$¢ koornawirusa uzyskali
wynik ujemny! -Witamy Was z
dobrymi informacjami! Starosta
Cezary tukaszewski i Wicestarosta
Krzysztof Ktosek otrzymali ujemne
wyniki testow na koronawirusa.
Dziekujemy Wam za zyczenia zdrowia,
bo jak wida¢, miaty moc! -czytamy na
facebookowym profilu starostwa.

Dobre wiadomos$ci za posrednictwem

FB przekazal tez wojt Gminy

Wiazowna, Janusz Budny, ktéry na
swojej tablicy napisal: -W rodzinie
sita! W tych dniach to nie sq tylko
stowa - to fakt. Dzieki rodzinie kolejne
dni spedzone w domu stajq sie znosne.
Mam  wsparcie

ukochanej  Zony,

Ewci. Sq ze mnq cérka i ziec, a takze
Dyzio - szczeniaczek, ktory swoim
optymizmem i energiq dzieli sie catq
naszq kwarantannowanq czwdrke.
Jesli macie wokét siebie bliskich -
wierzcie mi, jestescie szczesliwcami.
Docericie tych, z ktérymi mozecie
spedzac zycie. Nadrabiajcie zalegtosci,
ktdre powstajq, gdy wpadamy w wir
zawodowych obowiqzkéw. Moze to
zatrzymanie czasu jest nam wszystkim
potrzebne? Was
serdecznie, dziekujgc za okazywane

Pozdrawiamy

zainteresowanie 1 wsparcie. Prosze
Was, NIE WYCHODZCIE Z DOMOW
#zostariwdomu  Jestem pewien, ze
epidemia nie potrwa dtugo, ale to
zalezec bedzie od nas wszystkich ... Ach,
i na koniec mam dobrq wiadomos¢:
wynik testu na koronawirusa jest
NEGATYWNY! To znaczy,
nam nie jest. #covidl19 #pandemia
#epidemia #wirus

Rado$¢ zapanowata takze w domu
burmistrza Jozefowa, Marka
Banaszka, ktéry w poniedziatek, 23
marca napisat na swoim profilu:
Paristwo  dziekuje za
trzymane kciuki, Zyczenia i wyrazy
sympatii  jakie do mnie dotarty
w ostatnich dniach, w zwiqzku z

Ze nic

-Szanowni

oczekiwaniem na wynik, na obecnos¢
wirusa.

Klimat jozefowskich sosen sprawit,
Ze test ma wynik ujemny! Do pigtku
obowiqzuje mnie w dalszym ciqgu
domowa kwarantanna i pracuje
zdalnie. Ale oczywiscie Urzqd Miasta
dziata zgodnie z przyjetq strategiq.
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Zycze Patistwu zdrowia i zostaricie
w domu, oczekiwanie przez 5 dni na
wynik, wczesniej 5 dni na pobranie
prébek to spory uszczerbek dla
nerwdéw. Pozdrawiam

Obecnosci koronawirusa nie
stwierdzono réwniez u burmistrza
Karczewa, Michata Rudzkiego, ktory
réwniez przekazat wspaniala nowine
za pomoca FB: -Szanowni Paristwo,
wtasnie (w koricu) otrzymatem wynik
testu na obecnos¢ koronawirusa. Jest
ujemny, a wiec pozytywny dla mnie
i mojej rodziny, poniewaZz nie mam
koronawirusa. Nie bede ukrywat...duza
ulga... To byty niezwykle trudne dni,
szczegdlnie te ostatnie, kiedy wszyscy
czulismy, ze wyniki sie przedtuzajq,
a napiecie rosnie. Dziekuje Wam
wszystkim za wsparcie, a zwtaszcza
mojej Zonie i matej Klarze, ktdra
dzielnie wspierata nas w tym pobycie
w domu. Takie chwile powodujq, ze
cztowiek docenia to, co ma, a wiec
Zycze Wam, abyscie i
Wy mieli takich ludzi wokdt siebie.

najblizszych.

Dziekuje za wszystkie stowa wsparcia
i za Waszq obecnosé. Byta i jest ona
dla mnie niezwykle wazna. Dziekuje
réwniez moim Wspdtpracownikom
z Urzedu Miejskiego w Karczewie ,
ktérzy tak dzielnie poradzili sobie w
tych dniach. Jestem z Was dumny!. Do
zobaczenia juz niedtugo w normalnej
pracy na rzecz #GminaKarczew.
Prosze Was, NIE WYCHODZCIE Z
DOMOW  #zostariwdomu.
troche.

Jeszcze

ML

Juz 3 osoby zarazone w naszym powiecie!

Ostatni komunikat PSSE w Otwocku z dnia 24 marca 2020 r. nie po-
zostawia ztudzen - przypadkow zarazenia w naszym powiecie be-

dzie coraz wiecej!

Jak podaje Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna, w komunikacie z dn. 24
marca br. w powiecie otwockim potwierdzono trzeci przypadek zarazenia sie koro-
nawirusem SARS-CoV-2. Na chwile obecng pod nadzorem epidemiologicznym po-
zostaje 48 osob, 200 kolejnych jest objetych kwarantanng domowa na podstawie
decyzji inspektora sanitarnego, jedna osoba jest hospitalizowana. W wojewoédztwie
mazowieckim liczba oséb zakazonych zwiekszyta sie do 175, a w catej Polsce - 845.
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Zostan w domu!
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Wprowadzamy
ograniczenie przemieszczania
za wyjgtkiem:

+ drogidoiz pracy,

" wolontariatu w walce z koronawirusem,
+ niezbednych spraw zycia codziennego.

Premier Mateusz Morawiecki
wprowadzil we wtorek, 24 marca
kolejne ograniczenia ,dla ocalenia
zycia wielu Polakéw”. Sprawdz do
kiedy beda obowiazywaly!

We wtorek, 24 marca br. podczas
konferencji prasowej prezes Rady
ministrow, Mateusz  Morawiecki
oglosit decyzje o ograniczeniach w
przemieszczaniu sie i w transporcie

gov.pl/koronawirus

zbiorowym. Z kolei minister zdrowia
Lukasz Szumowski, poinformowat,
ze wprowadzony zostanie tez zakaz
wychodzenia z domu poza wyjatko-
wymi potrzebami takimi jak: zakupy,
praca, wizyta u lekarza. Obostrzenia
obowiagzuja do 11 kwietnia.

-Musimy dalej ogranicza¢ zgroma-
dzenia do absolutnego minimum.

halo
news

Nie powinny porusza¢ sie wiecej niz
dwie osoby - méwi Morawiecki. -Beda
ograniczenia dotyczace poruszania
sie w komunikacji publicznej — tylko
miejsca siedzace, podzielone przez
dwa; w tramwaju czy autobusie i
wszystkich srodkach komunikacji pu-
blicznej nie moze by¢ ttoku, musi by¢
dystans — kontynuuje premier.

Srodki transportu zbiorowego beda
dziataly, ale jednorazowo moze nimi
jecha¢ nie wiecej niz tyle oséb, ile
wynosi liczba miejsc siedzacych po-
dzielona przez dwa. W wydarzeniach
kos$cielnych moze bra¢ udziat jedno-
czes$nie nie wiecej niz pie¢ oséb, nie
wiaczajac w to postugujacych.

Przypomnijmy, ze wg. danych na wto-
rek, 24 marca, w Polsce koronawiru-
sem zarazone s3 774 osoby, a 9 zmar-
to. Sa to dane oficjalne, nieoficjalnie
moéwi sie o przynajmniej trzykrotnie
wiekszej ilo$ci zarazonych. Po prostu
nie sg diagnozowani.

Radni Powiatu Otwockiego, reprezentujacy Kluby
Platformy Obywatelskiej RP w Radzie Powiatu
Otwockiego i Radzie Miasta Otwocka zwracajq sie
z Apelem do Zarzadu Powiatu Otwockiego
i Prezydenta Miasta Otwocka:

APEL

Apelujemy o pilne wprowadzenie wszelkich mozliwych ulg i zwolnien
z optat, czynszéw i podatkéw dla przedsiebiorcéw i mieszkancéw powia-
tu, ktérzy nie uzyskuja dochodéw z powodu pandemii koronawirusa.
Kazda pomoc, np. zwolnienie okresowe z dzierzawy pasa drogowego, lub
czynszu za mieszkanie i oplat za wieczyste uzytkowanie, przesuniecie
ptatnosci lub zwolnienie z podatku od $rodkéw transportowych moze
by¢ znaczaca pomoca dla rodzin i firm dotknietych sytuacjg kryzysowa.
Konieczne jest rowniez natychmiastowe uruchomienie wszelkiej pomo-
cy pracodawcom przez Powiatowy Urzad Pracy.

Zwracamy sie rowniez z apelem do wszystkich radnych o przeznacze-
nie catosci lub czesci swoich diet za marzec na zakup srodkéw ochrony
osobistej dla pracownikéw ochrony zdrowia. Zakupu takiego powinno
dokona¢ Starostwo z wykorzystaniem diet przekazanych przez radnych.
Radni powiatowi Pawet Ajdacki, Jacek Czarnowski, Jolanta Koczorowska,
Bogumita Wieckowska

Radni miejscy Jadwiga Czarnowska, Andrzej Gurdziel,
Arkadiusz Krzyzanowski

Harcerze uszyjq maseczKki

Otwoccy druhowie i druhny dotqczajq do akcji
szycia maseczek.To akcja, ktéra trwa w wielu
hufcach Chorqgwi Stotecznej ZHP.

-Nie chcemy zastepowa¢ producentéw
maseczek - chcemy wspomdc tych, kté-
rzy pilnie ich potrzebujq, a nie mogq
ich zdoby¢. Bedziemy je szy¢ zgodnie
z zaleceniami i instrukcjami, ktére
nam dostarczono - moéwia harcerze
i zapewniaja, ze beda sie opierali na
pracy wolontariuszy, ktérzy w ra-
mach wolnego czasu zajma sie przy-
gotowaniem materiatu i szyciem, nie
wychodzac z domoéw. Transportem
natomiast beda sie zajmowaly sie
tylko wybrane petnoletnie osoby, bo
wszystkim zalezy przede wszystkim
na bezpieczenstwie. Nastepnie, ma-
seczki zostang poddane w szpitalach
sterylizacji i pakowaniu, te cze$¢ mu-
sza wykona¢ fachowcy w odpowied-
nich warunkach.

-Zapraszamy do wspdtpracy osoby,
ktdre chciatyby wiqgczy¢ sie do akcji.
Nie jest potrzebne doswiadczenie - wy-
starczy troche dobrej woli i czasu, a
do szycia jeszcze maszyna - zacheca-
ja organizatorzy akcji. Mile widziane
beda tez wszelkie materiaty, bo dzieki
nim harcerze zrobig wiecej maseczek.
Chodzi m.in.: o materiat na maseczki
(fizelina 100% bawetna/68 GSM),
nici i ptaska gumke (typ taki, jak do
bielizny). Na tej ostatniej, harcerzom
zalezy najbardziej, bo aktualnie jest
towarem deficytowym!

Gotowe maseczki trafia m.in.: do Po-
wiatowego Centrum Zdrowia oraz
Mazowieckiego Centrum Leczenia
Choréb Ptuc i Gruzlicy w Otwocku.
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Kompleksowe ustugi

REMONTOWO
WYKONCZENIOWE

Mirostaw Antos

Ustugi kominiarskie w petnym zakresie
Kontrola szczelnosci wewnetrznej
instalacji gazowej
www.kominiarz-otwock.pl
tel. 22 787 77 99, 602 704 566

@ wystarczy dowdd osobisty
@ gotéwka w jeden dzien

Kosztpolaczeniawgtryfyoperatore

POSTOJ TAXI

ul.Karczewska rég Matejki
(vis-a-vis szpitala na Batorego)
Przyjmujemy platnosci kartg

DOJAZD DO KLIENTA NATERENIE OTWOCKA




Wyjatkowa sytuacja nie musi po-
ciagna¢ za soba upadlosci firm
i windykacji u indywidualnych
kredytobiorcow.

Dobra wiadomo$¢ dla wszystkich
firm i oséb indywidualnych posiada-
jacych kredyty, umowy leasingowe i
$rodki trwale ze sptatami w ratach.
W poniedziatek, 16 marca br. Zwigzek
Bankoéw Polskich wydat os§wiadczenie
po spotkaniu nadzwyczajnym. Czyta-
my w him m.in. ze:

,Wobec powstatego zagrozenia roz-
przestrzenienia sie pandemii korona-

wirusa COVID -19, ktéra moze nie$¢
trudne dzi$§ do przewidzenia skutki
dla sytuacji finansowej kredytobior-
céw” banki zdecydowaty podjaé sie
konkretne dziatania "

Do trzech miesiecy zamrozenia splat
- to proponuja banki w granicach obo-
wigzujacego prawa. Co prawda okres
splat bedzie wydtuzony o czas za-
wieszenia, jednak dzieki temu firmy
i osoby, ktdrych przychody z powodu
obostrzen zmalaly, nie stang przed
widmem upadto$ci, bankructwa czy
windykacji komorniczej.

halo
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dhuza splate.

Masz kredyt czy leasing? Zglo$ sie
do banku - telefonicznie!

O ile placowki sg otwarte, jednak
kazdy bank informuje swoich klien-
téw, zeby odwiedza¢ placéwki tylko
w koniecznosci.

- Wdrazamy, a raczej dopinamy proce-
dury, ktére umozliwiq ztozenie wnio-
skéw w catosci za pomocq infolinii lub
przez internet. W naszym banku juz
od dawna mozna zatatwi¢ wtasciwie
wszystkie sprawy dotyczqce obstugi
konta osobistego czy firmowego, row-
niez produktéw bankowych, wtasnie
tymi kanatami komunikacji - moéwi
nam przedstawiciel kierownictwa
jednego z bankéw.

716z wniosek - to nic nie kosztuje
Nie bedzie optat za przyjecie i rozpa-
trzenie wnioskéw. Nie beda nalicza-
ne tez zadne prowizje. Jednocze$nie
banki umozliwig sktadanie wnioskow
w spos6b jak najbardziej uproszczo-
ny: nie bedg wymagane - poza pod-
stawowymi danymi, dodatkowe za-

$wiadczenia czy dokumenty.

W wiekszosci przypadkéw wniosek
bedzie mozna ztozy¢ zdalnie, jesli
w ten sposéb bedzie mozliwa iden-
tyfikacja klienta. Jesli nie - niestety
trzeba bedzie udac¢ sie osobiscie do
placéwki banku.

Masz problem z ptynnos$cia? Otrzy-
masz preferencyjny kredyt
Przewidziano tez mozliwo$¢ wzie-
cia krotkoterminowego kredytu dla
klientéw, ktérzy zostali dotknieci
skutkami pandemii. Ma to na celu
ustabilizowanie sytuacji finansowej
klientéw. Poki co, banki sg gotowe na
wdroZenie tego rozwigzania, czekajg

tylko na decyzje rzadu.
Ptac¢ kartq - wiecej terminali, wyz-
sze limity

Aby umozliwi¢ ptatnosci karta w jak
najwiekszej liczbie miejsc, co przeto-
7y sie na zapobieganie rozprzestrze-
niania sie wirusa przez kontakt z
gotéwka, wspdlnie z Fundacja Polska
Bezgotéwkowa banki podejma dzia-
tania, majace na celu zainstalowanie
kolejnych kilkudziesieciu tysiecy ter-
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minali ptatniczych w sklepach, insty-
tucjach - wszedzie tam, gdzie dokonu-
jemy ptatnosci.

Jednoczes$nie, banki wniosty do ope-
ratoré6w Kkart o podniesienie limitow
ptatnosci zblizeniowych z 50 do 100
ztotych.

Kredyty a kursy walut

-Frankowicze i ci, ktérzy majq kredyty
w Euro czujq sie zagrozeni niestabilng
sytuacjq. Czy sq podstawy? Kursy wa-
lut na przestrzeni ostatniego tygodnia
ulegajq nieznacznym wahaniom, ciez-
ko ocenic¢ sytuacje. Jednak narzedzie w
postaci odroczenia sptat do 3 miesiecy
pozwoli na te chwile spokojniej po-
dejs¢ do sytuacji - méwi nam ekspert z
jednego z portali biznesowych.

Kursy $rednie
Tabela z dnia 24.03.2020r.:

1EUR 4,6044
1USD 4,2421
1 CHF 4,3563
1 GBP 5,0000
100 JPY 3,8415

Potrzebujesz gotowki - czy aby na pewno?

Po masowych wyptatach w bankomatach podczas weekendu i plo-
tek, jakoby zaprzestano uzupetniaé¢ w nich stan gotéwki, przyszia
kolej na przesadne wyptaty w w "okienkach". Czy takie zachowa-

nia sq uzasadnione?

Przejezdzajac dzi$ przez miejscowo-
$ci w naszym powiecie zauwazyliSmy
kolejki przed placéwkami bankowy-
mi. O ile same kolejki i zasada obstugi
klientéw wygladajg wzorowo (zacho-
wanie przez oczekujacych bezpiecz-
nej odlegtosci, wdrozone procedury
przeciw zakazeniu wewnatrz placé-
wek), o tyle powody samym pracow-
nikom wydaja sie niezrozumiate.

-W weekend ktos puscit plotke, ze w
bankomatach brakuje pieniedzy i nie
mozna wyptacaé gotéwki. Niektorzy
twierdzili, Ze banki w ten sposéb cza-
sowo zamykajq dziatalno$¢, a inni ze
to spisek. Nic bardziej mylnego - méwi
pan Marcin* z jednej z placéwek. -Jak
wida¢ dziatamy, a od samego rana ko-
lejka. Ludzie nie dokonujq transakcji,
ktore mogliby wykonaé w domu, za
pomocq internetu czy aplikacji w ko-
moérkach, na przyktad przelewow czy
sptat kredytow. Ale w wiekszo$ci wy-
placajq pieniqdze - dodaje.

Czym to jest spowodowane? Przede

ARTYKUL SPONSOROWANY

wszystkim plotkami i "informacjami
z trzeciej reki", méwiacymi o tym, ze
banki zawieszajg dziatalnos$¢, a ban-
komaty sa pozamykane i nie ma w
nich gotéwki. Sprawdzilismy w kilku
oddziatach réznych bankéw:
-Owszem, w weekend zdarzyto sie, Ze w
naszym bankomacie faktycznie zabra-
kto gotowki, wszystko przez masowe
Jjej wybieranie przez klientdw, nie tylko
naszego banku. Ale bankomaty sq w
sieci i jak tylko przychodzi raport, ze
gotowki brakuje, jest uzupetniana naj-
szybciej, jak tylko mozna. To standar-
dowa procedura - informuje nas pani
Katarzyna*, dyr. placéwki w Otwocku.
-Co wiecej, wtasnie z powodu korona-
wirusa, operatorzy MasterCard i Visa,
pracujq nad tym, Zeby zwiekszy¢ limity
na ptatnosciach kartq czy telefonem
bez koniecznosci wbijania PIN z 50 do
100 ztotych.

Nie warto jednak zwieksza¢ limi-
téow wyplat dziennych - gdy zgu-
bicie karte, lub kto$ ja skradnie,

wolwczas zanim sie¢ zorientujecie,
stracicie tysiace - bo kto$ bedzie
robi¢ transakcje az do wyczerpania
sie¢ limitu dziennego, ktéry Pan-
stwo powiekszyliscie np. z 1000
ztotych na 5000.

Rozmawiamy telefonicznie z pania
Agnieszka, dyrektorem departa-
mentu ds. obstugi klientéw indy-
widualnych w centrali jednego z
bankow:

-Bankomaty w ostatnich dniach prze-
cigZzone, pieniqdze do nich pochodzg
bezposrednio z NBP i sq dystrybu-
owane przy pomocy specjalistycznych
firm kurierskich. Niestety z uwagi na
drastyczny wzrost wyptat, firmy, ktore
uzupetniajq, po prostu nie nadqZzajq.
Ale bankomaty sq zasilane. Po prostu
moze to trwac dtuzej, pienigdze nie za-
wsze sq tego samego dnia.

Ludzie wyptacajq w ostatnich dniach
wyjgtkowo duze sumy w oddziatach
bankdéw; nie liczqgc wyptat celowych
(kupno samochodu, mieszkania, inne
transakcje), w wiekszosci transakcje
te podyktowane sq tylko panikg, i - pa-
radoksalnie - z punktu widzenia klien-
téw - sq one bezzasadne. To tak jak z
hurtowym wykupywaniem papieru czy

maqki. Oczywiscie, zawsze warto mie¢
"w skarpetce" kilkaset czy dwa tysigce
ztotych, bo nie zawsze mozna zaptacic¢
kartg, ale trzeba tez zachowac rozsq-
dek.

Jednoczesnie,

nasza rozmoéwczyni

informuje:

-Bankowy Fundusz Gwarancyjny
dziala, kazde konto jest zabezpie-
czone do 100.000 Euro, a gotéwka
w domu to mimo wszystko niebez-
pieczenstwo straty w przypadku
kradziezy.

Falszywe SMS-y i maile - NIE DAJ SIE OSZUSTOM!
Kierownik placowki w J6zefowie apeluje:

-Krqzq smsy od oszustow o mniej-wiecej takiej tresci: - "powotujqc sie na
specustawe panstwa srodki zostanq przekazane do rezerw budzetowych
NBP, prosze sie zalogowac, zeby odzyska¢ cho¢ czes¢(...)". Ludzie w ten spo-
s6b tracq po 1000 ztotych, albo inne sumy. Apelujemy - ABY POD ZADNYM
POZOREM NIE KLIKAC W LINKI w sms’ach czy w mailach. Jesli paristwo
macie watpliwosci - radzimy NATYCHMIAST skontaktowa¢ sie z pla-
cowka banku lub infoliniq. Mozecie straci¢ nie tylko kilkaset ztotych na
fatszywej transakcji, ale moze dojsé do kradziezy waszych danych, a wtedy
ztodziej bez problemu wyptaci wszystkie srodki z konta.

*na pro$be rozméwcéw, ich imiona zostaty zmienione, nie podajemy tez

nazw bankow.

Zadbaj o zdrowie i bezpieczenistwo swoich
pracownikow oraz klientow!

Prowadzisz sklep, placowke bankowa lub inng firme,

ktéra mimo zagrozenia
pozostac otwarta?

epidemiologicznego musi

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Najcze$ciej przez kaszel,
kichanie i rozmowe. Moze tez by¢ przenoszony posrednio przez
dotyk. Same rekawiczki, maseczka i czeste mycie/dezynfekowanie
rak to za mato! Warto wiec zainwestowac i dodatkowo zabezpieczy¢

swo6j obiekt! Jak? Najlepiej

montujgc

ostone zapobiegajaca

bezposredniemu kontaktowi z klientem! Takie zabezpieczenie nie
jest drogie, a moze uratowac¢ komus zycie!

Szczegoly poznasz kontaktujqc sie z nami
mailowo: reklama@halootwock.pl

lub telefonicznie: 603 361 479
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bezpieczenstwo

Otwoccy policjanci przypominaja: skATEPARKI, PLACE

ZABAW, BOISKA

DO ODWOLANIA

SA NIECZYNNE
n

Ponawiamy apel do rodzicow, aby nadzor
rodzicielski sprawowali w sposob odpowiedzial-
ny. Dziatania Policji wynikajq wytqcznie z troski

o0 zdrowie mtodych

pokolen. Pamietajmy,

Ze tamanie zakazow jest naruszeniem prawa.

Dotyczy to tez dorostych.

Wtiasciwe sprawowanie opieki ro-
dzicielskiej czy tez wglad w sytuacje
rodzinng, o to moga wnioskowacé po-
licjanci do sadu rodzinnego, w przy-
padku ujawnienia powtarzajacych
sie sytuacji na terenie zamknietych
miejskich obiektéw uzyteczno$ci
publicznej, gdzie dzieci oraz mto-
dziez nie beda stosowac sie do zale-
cen zwigzanych ze stanem zagroze-
nia epidemicznego i komunikatéw
wtadz samorzadowych, dotyczacym
zamkniecia do odwotania obiektéw
sportowych, skateparkéw, pumptrac-
kéw, a takze sitowni, placéw zabaw i
boisk zewnetrznych.

Na ogrodzeniach obiektéw rekreacyj-
nych w Otwocku pojawity sie infor-
macje o ich zamknieciu do odwotania,
w zwiagzku z prewencyjnym dziata-
niem wiladz miasta, majagcym zapo-
biega¢ rozprzestrzenianiu sie koro-
nawirusa. W komunikacie wydanym
przez Prezydenta Miasta Otwocka
mozna przeczyta¢ o zmianie w funk-
cjonowaniu miasta.

Policjanci juz od tygodnia prowadza
aktywne dziatania w miejscach gro-
madzenia sie mlodziezy, sprawdzaja,
legitymuja, powiadamiaja rodzicéw i
przede wszystkim informuja, aby nie
przebywac w poblizu wiekszych sku-
pisk ludzi.

Dziatania naszych funkcjonariuszy
wynikajg wytgcznie z troski o zdro-
wie i bezpieczenstwo najmtodszych,
dzieci, mtodziezy, a takze dorostych.

Te kwestie unormowato teraz mia-
sto Otwock, zamykajac do odwota-
nia skatepark, pumptrack, sitownie
zewnetrze i publiczne place zabaw,
a takze boiska oraz orliki. Podobna
informacja pojawita sie tez na terenie
Jézefowa.

Apelujemy do rodzicéw o u$wiada-
mianie swoich dzieci, aby stosowatly
sie zaréwno do zalecen wynikajacych
z wprowadzonego stanu zagrozenia
epidemicznych, a takze do tego, ze na
teren zamknietego obiektu wchodzi¢
sie nie powinno.

Policjanci sa bardzo przychylni
wszystkim mieszkanicom, najmtod-
szym, dzieciom oraz mtodziezy, za-
wsze im tlumacza, bo przeciez sami
maja dzieci i rozumiejg, jak wazne jest
ich zdrowie.

Dlatego rodzice, apelujemy i ostrze-
gamy jednocze$nie, w przypadku po-
wtarzajacych sie sytuacji, w ktérych
szczegblnie nieletni beda przebywac
w miejscach zamknietych, policjanci
beda stosowac¢ $rodki oraz mozliwo-
$ci przewidziane prawem, moze to
by¢ zweryfikowanie wtasciwie spra-
wowanej opieki czy tez wglad w sytu-
acje rodzinna.

Zalezy nam przede wszystkim na
zdrowiu i bezpieczenstwie miesz-
kancéw, prosimy aby wszyscy o tym
pamietali.

nadkom. Daniel Niezdropa

ZAMKNIETE
DO
" ODWOANIA 111 ©
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24 marca - Narodowy Dzien Polakow
ratujacych Zydow

W trudnych czasach potrafilismy sie jednoczyé, wyjs¢
poza podzialy i pomagacé potrzebujgcym. Warto to sobie
przypomniec - zwlaszcza dzis.

laszomér Hacal ra kolonfl 2imows] w Otwocku.

Il wojna $wiatowa odbita sie pietnem
w catej Polsce, wéréd zamieszkuja-
cych nasz kraj Polakéw, niezaleznie
od pogladéw czy wyznania. Jedng
z najbardziej szykanowanych grup
byli polscy Zydzi. Takze na terenie
naszego powiatu. Ale i tu znalezli sie
odwazni ludzie, czesto cate rodziny,
ktérzy nie baczac na zagrozenie zycia
pomagali i ratowali swoich sgsiadéw
wyznania mojzeszowego.

W tym trudnym okresie potrafiliSmy
sie zjednoczy¢, by pomagaé sobie
nawzajem w obliczu wroga. Jak sie
zachowamy w obliczu niewidzialnego
wroga, ktory teraz atakuje caty $wiat i
uderzyt niedawno w Polske?

0d poczatku okupacji niemieckiej
Zydzi zostali poddani szykanom ze
strony Niemcéw: obcinaniu bréd,
rabowaniu mieszkan, sklepéw, biciu.
Cze$¢ Zydéw zostata zmuszona do
pracy w koszarach. W paZzdzierni-
ku 1939 r. Niemcy spalili otwockie
synagogi. Od listopada 1939 r. Zy-
dzi musieli nosi¢ opaski z Gwiazda
Dawida i oznaczaé¢ swoje sklepy. Od
marca 1940 r. ich majatek podlegat
kontroli wiadz niemieckich. Od 1940
r. Zydzi nie mogli korzysta¢ z kolei,
kolejek podmiejskich i publicznych
$rodkéw transportu. W tym roku w
catym Generalnym Gubernatorstwie
rozwigzano stowarzyszenia zydow-
skie, z wyjatkiem tych o charakterze
opiekunczym.

31 grudnia 1939 r. utworzono w
Otwocku Judenrat. Latem 1940 r.
wywieziono kilkudziesieciu mtodych
Zydéw do obozu pracy przymusowej
w Tyszowcach na Lubelszczyznie -
Judenrat musiat dostarczy¢ robotni-
kow.

4 listopada 1940 r. Niemcy utwo-
rzyli w Otwocku getto, w ktérym
zgromadzili okoto 12 tys. Zydéw.
Sktadato sie z trzech dzielnic: ,mia-
steczkowej”, ,Srodkowej” oraz ,ku-
racyjnej” (teren sanatorium ,Brijus”,
zaktad ,Zofiéwka” i zaktad towarzy-
stwa ,Centos”). Nad przeprowadzka
Zydéw do getta nadzér sprawowata
zydowska Policja Getta w Otwocku,
ktérej komisariat miescit sie przy
Samorzadowej 9. Poczatkowo na wyj-
Scie z getta obowiazywaty przepustki,
jednak uniewazniono je 29 maja 1941
r. pod pretekstem tyfusu. W okresie
okupacji niemieckiej Zydzi stracili
gtéwne Zrédto dochodéw, jakim byli
letnicy i kuracjusze. Zajmowali sie
wyprzedaza swojego dobytku lub
szmuglowaniem zywno$ci, co czesto
robity dzieci. Judenrat uruchomit Wy-
dzial Opieki Spotecznej, ktéory m.in.
zajmowat sie pomoca lekarska, praw-
na, zbiérkami datkéw i odziezy.

Pod koniec 1941 r. nasilit sie w getcie
gtéd i choroby. Uruchomiono w nim
woéweczas utrzymujacy sie ze sktadek
osrodek zdrowia TOZ, ktéry przepro-
wadzal m.in. akcje szczepien prze-
ciwko durowi brzusznemu, dozywiat
réowniez dzieci. Wciaz funkcjonowato
sanatorium przeciwgruzlicze ,Brijus”
oraz zaktad dla nerwowo i umystowo
chorych ,Zofibwka” - jedyne w Ge-
neralnym Gubernatorstwie specjali-
styczne oérodki lecznicze dla Zydow.
Przebywato tam wielu intelektuali-
stow zydowskich, co pozwolito utrzy-
manie zycia kulturalnego. Utworzo-
no grupe literacka pod kierunkiem
Kalmana Lisa, dyrektora ,Centosu”.
Powstal Komitet Krzewienia Litera-
tury Zydowskiej, ktéry organizowat
wyktady. Dziatala amatorska grupa
aktorska.

W pogarszajacych sie warunkach w
getcie ponad 2 tys. Zydéw zmarto z
gtodu i choréb. 19 sierpnia 1942 r.
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...bo kazdy dzien jest najwazniejszy.

Niemcy rozpoczeli akcje likwida-
cji dzielnicy zydowskiej. Do getta
wijechaly ciezaréwki z Ukraincami,
a przez megafon ogloszono, ze pod
grozba spalenia dzielnicy nalezy
wyj$¢ z domow. Nastepnie wszyscy
mieszkancy musieli stawic sie na pla-
cu przy ul. Gérnej, w poblizu toréw
kolejowych. Spedzano Zydéw na plac,
strzelajac do nich. Zgromadzono tam
8 tys. ludzi. Czes¢ lekarzy ,Brijusa” i
,Zofiowki” popetnito samobéjstwo
w czasie likwidacji. Pozostatych pra-
cownikéw i chorych spedzono do
pawilonu pierwszego w Zofiéwce.
Ciezej chorych rozstrzelano na miej-
scu. Dzieciom Niemcy rostrzaskiwali
glowy. W sumie zginelo w sanato-
rium tego dnia 140 oséb. Zamordo-
wano rowniez dzieci z o$rodka ,Cen-
tos” oraz personel. Po potudniu 8 tys.
otwockich Zydéw zatadowano do 50
wagondw towarowych, po czym wy-
wieziono do niemieckiego nazistow-
skiego obozu Treblinka, gdzie zgineli
20 lub 21 sierpnia 1942 roku. Przez
kilka nastepnych tygodni zydowscy
policjanci, ktérych pozostawiono
na miejscu, musieli uprzatnaé getto
oraz pomagaé wyciaga¢ pozostatych
Zydéw z kryjéwek. Znalezione osoby
rozstrzeliwano, grzebiac w zbioro-
wych moglitach na terenie getta (naj-
wieksza znajduje sie przy ul. Reymon-
ta, inne pomiedzy ul. Gérna i Staszica,
na terenie ,Zofiéwki” oraz w poblizu
zaktadéw ,Marpe” i ,Centos”).0g6-
tem zamordowano w ten sposéb od 3
do 4 tys. osdb.

Nieliczni Zydzi otwoccy ocaleli
dzieki pomocy Polakéw, cho¢ byly
takze przypadki wydawania Niem-
com Zyd6w przez Polakow.

Dzieci zydowskie z Otwocka bywaty
oddawane siostrom zakonnym. Sio-
stry Ludwika Matkiewicz i Krystyna
Bykowska uratowaty Ruth Noy i na-
stepnie oddaly ja rodzicom, ktérzy
przetrwali w Warszawie, za co do-
staty tytut Sprawiedliwych Wsréd
Narodéw Swiata. Krystyna Danko
otrzymata medal za pomoc kolezan-
ce z fawki szkolnej, Lusi Kokoszko i
jej rodzinie, ktérej udato sie znalez¢
schronienie w Warszawie i przetrwac
wojne. Lech i Halina Wittingowie po-
mogli przezy¢ zydowskim sasiadom.
Romana i Stanistaw Rekrajtisowie
ukrywali cze$¢ rodziny Btedowskich.
Emma Fiebig, pielegniarka z ,Zo-
fiowki”, pomogta pracujagcemu tu dr
Sierpinskiemu wydostac sie z getta.
Zamieszkiwat u niej przez miesigc, by
potem dotaczy¢ do Gwardii Ludowe;j.
Matzenstwo Stonimskich zatatwito
aryjskie dokumenty i udzielito schro-
nienia wielu zydowskim rodzinom w
swoich willach na terenie Otwocka.
Aleksandra Szpakowska uratowata
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Marysie Oso-
wiecka, ktéra znalazta na komisa-
riacie. Rodzina Zdunskich ukrywata
skutecznie rodzine Brzostkéw. Zyg-

mata dziewczynke,

munt Buszmic otrzymal wsparcie
Jana Janczaka, kelnera w restauracji
jego rodzicéw, oraz brata Jana, Sta-
nistawa. Obaj bracia otrzymali me-
dal Sprawiedliwych Wsréd Narodéw
Swiata. Maria Kukulska z c6rka Anng
ukrywaly wielu Zydéw, m.in. w wy-
najetych mieszkaniach w Swidrze i
Otwocku. Gdy doniesiono na nia, mu-
siata zaptaci¢ tapéwke za aresztowa-
nych. Rodzina Debickich zatrudniata
pokojéwke, Blime Fryd, na aryjskich
papierach. Albin Szerepko ukrywat
dzieci swojego kierowcy. Bronistaw
Marchlewicz, kierownik komisariatu
policji w Otwocku, byt jednocze$nie
oficerem Armii Krajowej. Zwalniat
Zydéw przyprowadzanych na komi-
sariat, nie karat Zydéw za przekro-
czenie granic getta, chronit przed
aresztowaniam. Zostat w czasach sta-
linowskich skazany na 6 lat wiezie-
nia. To on umozliwit zabranie Marysi
Osowieckiej z komisariatu. Instytut
Yad Vashem odznaczyt go po$miert-
nie. Marceli i Janina Gérscy uratowali
swoich wspoélnikéw, dzielgc sie z nimi
pieniedzmi w czasie wojny i urzadza-
jac im kryjéwke. Rodzina Filejkow
ukrywata w swoim domu w Otwocku

S o, R x
piatke zydowskich uchodzcéw. Mimo
ze maz, Bolestaw, kazal si¢ Zydom
wynie$¢, zona, pdzniej odznaczona
medalem Sprawiedliwych Wéréd Na-
rodéw Swiata, uprosita go, zeby mogli
zostac.

Po zakonczeniu dziatan wojennych
w Otwocku powstat Komitet Zydow-
ski. W sktad jego Zarzadu weszli m.
in.: H. Hakien (przewodniczacy), J.
Cwajgbaum, I. Cynamon, Ch. Lejbman.
2 pazdziernika 1946 r. w Komitecie
zarejestrowanych byto 391 osdb.
Dalsze losy Zydéw z Otwocka nie sg
dobrze znane. Mozna przypuszczac,
ze wiekszo$¢ ocalalych w kolejnych
latach opuscita Polske.

Synagoge Reinforda przystosowano
na potrzeby miejskiej tazni (dwie po-
zostate bdznice nie zostaly po wojnie
odbudowane); przetrwata réwniez
stojaca obok mykwa. W 1999 r. oba
obiekty przekazano Warszawskiej
Gminie Wyznaniowej Zydowskiej.
Wkrétce potem budynki zburzono, a
na ich miejscu zbudowano centrum
handlowe ,Galeria Otwock” W 2009
r. odstonieto przed gmachem tablice
z napisem ,W tym miejscu przy ul.
Gornej 6 znajdowat sie budynek sy-
nagogi i mykwy. W 1939 r. w miescie
mieszkato ok. 11 tys. Zydow. Pamieci
zydowskich mieszkancéw Otwocka”.

Nota bibliograficzna

. Isker-buch; Otwock-Karczew, red. Sh. Kanc, Tel Awiw 1968.
. Perechodnik C., Spowiedz, Warszawa 2011.
. Rakowski S., Aby $lad nie pozostat... Zydzi Otwoccy - zagtada i

pamie¢, Otwock 2012.

. Zydzi otwoccy. Dzieje zydowskiej spotecznosci Otwocka,
,Otwockie zeszyty muzealne” 2008, nr 2.

Zr6dto: Wirtualny Szetetl - http://sztetl.org.pl/
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Jesli nie w domu to...?

Wielu z was juz dostaje od siedzenia w domu przystowiowego "kota". Naj-
lepiej to wida¢ po aktywnosci i komentowaniu wszystkiego, czesto w nie-
wybredny sposob, na Facebooku i innych mediach spotecznosciach. Czy jest
alternatywa? Oczywiscie! Poznacie jq czytajqc nasz wywiad*!

Mimo, Ze wszedzie méwi sie o tym,
zeby w miare mozliwosci w ogdle
nie wychodzi¢ z doméw, mozemy
zaobserwowaé, Ze na jednej z po-
wiatowych grup internetowych
pojawiaja sie wpisy oséb, ktore
aktywnie spedzaja czas na wy-
cieczkach rowerowych. Czy to jest
rozsadne, a przede wszystkim -
BEZPIECZNE?

-Marzec 2020 to smutny okres dla
wszystkich Polakéw, no i dla catego
Swiata. Ale skupmy sie na nas. Mamy
wybdr - uzalaé sie nad swoim losem,
pojs¢ do kolejnego sklepu, lub w roz-
sqdny sposéb spozytkowaé ten czas.
Ja zachecam wszystkich do zdrowego
stylu zycia niezaleznie od sytuacji, w
Jjakiej sie znajdujemy.

W naszej grupie jeZdzimy na rowerach
niezaleznie od pory roku, pogody, ale
- nie tylko teraz - staramy sie dziataé
w sposob odpowiedzialny i bezpieczny
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- dla siebie i innych.

Poméwmy wiec o bezpieczenstwie
-Oczywiscie nalezy zachowaé srodki
ostroznosci - starac sie "trzymac rece
przy sobie", zachowac bezpieczny od-
step, starac sie planowac trasy moz-
liwie daleko od domostw czy osiedli.
Nie zmienia to oczywiscie zasady za-
chowywania srodkéw ostroznosci i hi-
gieny w swoich domach czy pracy, jesli
ktos pracuje poza domem, a wiele 0séb
tak wtasnie ma. Tu - najwazniejszym
stowem jest wtasnie ODPOWIEDZIAL-
NOSC.

Czy to nie jest tak, ze zachecajac
do aktywnos$ci na zewnatrz jeste-
Scie odbierani wlasnie jako osoby
skrajnie nieodpowiedzialne?
-Owszem, sq takie komentarze. Ale
niewiele. Moze mieszkancy naszego
powiatu jeszcze nie zaczeli fali hejtu,
jaka sie wylewa na wszystkich "od-
szczepienicow". A moze rozumiejq, ze

halo _ , .
rozmaitosci

wtasciwe zachowania mogq uchronié¢
przed zarazeniem nie wykluczajqc
osoby z aktywnosci. A jak ktos nie prze-
strzega zalecen, to jest o wiele bardziej
narazony na ryzyko zarazenia w pra-
¢y, sklepie czy urzedzie, niz na rowe-
rze, w lesie.

Zachecasz do jazdy na rowerze?
-Nie tylko - ale zaznaczam - wytqcz-
nie w granicach rozsqdku i jeszcze
raz uzyje stowa - ODPOWIEDZIALNIE.
Spacer, jazda na rowerze to Swietna
alternatywa, szczegélnie z wytqczo-
nym internetem. Dbanie o ciato i ducha
Jjednoczesnie. Aktywnos¢ na zewngqtrz,
z dala od duzych skupisk ludzi, wycho-
dzi tylko na dobre.

A co daje taki wypad?

-Przede wszystkim spokdj od nattoku
sprzecznych informacji, plotek, ko-
mentarzy.. Przeciez co ludzie w tej
chwili robig w domach? Siedzq przy
internecie. Na fejsie - jedna wiado-
mos¢, tysigc komentarzy, hejt, oplu-
wanie - gorzej niz przed epidemiq. W
telewizji - niewiele lepiej. A wychodzqc,
wytqczajqc internet, zyskujemy spokdj,
mozemy sie odprezyd, nie dac sie "zwa-

s

riowac". Uwalniane endorfiny podczas
aktywnosci fizycznej tylko poprawiq
nam humor i samopoczucie. Zachecam
i Zycze wszystkim zdrowia (i zdrowego
rozsqdku)!

Dziekujemy za poswiecenie nam
tych kilku minut w trasie.

-Prosze. Trzymajmy sie zdrowo, tego
zycze wszystkim.

* Na prosbe naszej rozméwczyni, nie
podajemy jej danych.

'l

Huta Minska Migniy

Czizcheiniec

Jozedtve

Sandanka

Sodio

Hislki
Sulicom

Zachowaj dystans do wirusa! Zadbaj
o zdrowie i bezpieczenstwo swoich
pracownikow oraz klientow!

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. NajczeSciej przez kaszel,
kichanie i rozmowe. Dlatego tak wazne jest, Zeby w miejscach
publicznych w miare mozliwo$ci unika¢ bliskiego kontaktu
i zachowac bezpieczng odlegto$¢ od innych oséb. Przypomnij
o tym swoim klientom - delikatnie, a jednoczes$nie czytel-
nie! Pomoga w tym nasze naklejki podtogowe, ktére mozesz
umiesci¢ przy kasie, okienku lub w przejsciu, czyli wszedzie
tam, gdzie moga tworzy¢ sie kolejki! Takie zabezpieczenie nie
jest drogie, a moze uratowa¢ komus zycie!

Wychodzac naprzeciw Waszym zapytaniom, oferujemy te-
raz podtogowe naklejki informacyjne w kilku wzorach
z czytelnym komunikatem, wpadajaca w oko kolorystyka
i grafika oraz dodatkowym =zabezpieczeniem przed
wycieraniem..

Szczegoly poznasz kontaktujqc sie z nami
mailowo: reklama@halootwock.pl
lub telefonicznie: 603 361 479

NAKLEJKI PODLOGOWE
LAMINOWANE

GOTOWE DO SAMODZIELNEGO WYKLEJENIA

ZALECANA ODLEGEOSC T METR
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CO POWINIENES WIEDZIEC
0 KIWARANTANNIE?

% lub na osoby THWA 14 DNl

Naktadana jest na

osoby zdrowe, ktore podejrzane ale otym
miaty stycznosc 0 zakazenie decyduje
z 0sobami chorymi koronawirusem. lekarz.

Nie Nie Cl Nie spotykaj
opuszczaj wychodz sie z innymi
domu do sklepu osobami

(o I o]

/’ o > ,1: . L )
; {Q]l | \, Jesli to niemozliwe ogranicz kontakt

i zachowaj odstep wynoszacy min. 2 metry

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Monitoruj W przypadku wystgpienia
q = temperature

)
ciata minimum 6\\5 @ §|
. . - \ '

2 razy dziennie K <7 Eé;

gorgczki, kaszlu lub dusznosci niezwtocznie

Zachowaj skontaktuj sie telefoniczne ze stacjg
zasady sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie
higieny na oddziat zakazny, unikajac transportu
publicznego.
Dowiedz sie wigcej na Infolinia NFZ

Ministerstwo Zdrowia

800 190 500
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Mazowieccy Terytorialsi oddaja krew

~Oddawajcie krew, jest teraz bardzo potrzebna” — proszq przedstawiciele Narodowego Centrum
Krwi. Zotnierze z 6 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej odpowiedzieli na apel Centrum
Krwiodawstwa, zachecajqc do tego innych.
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Z powodu aktualnej sytuacji epide-
micznej Regionalne Centra Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa zaczynaja
boryka¢ sie ze zmniejszong liczba
krwiodawcoéw. Ta przektada sie na
topniejace zapasy krwi. Dlatego Zot-
nierze WOT sami organizuja zbiérki
w brygadach, jak i wiaczaja sie indy-
widualnie w oddawanie krwi orga-
nizowane przez Regionalne Centra
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Od

REKLAMA

20 marca br. krew oddaja zotnierze 6
Mazowieckiej Brygady Obrony Tery-
torialnej.

-0d dzi$ nasi zoinierze oddajg krew
w swoich statych rejonach odpowie-
dzialno$ci w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w

Radomiu oraz w ambulansie RCKiK
w Warszawie stacjonujacym przy te-
renowym oddziale RCKiK w Ptocku.
Kolejni ochotnicy od poniedziatku

dotacza do akeji w Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Warszawie. To kolejny sposéb,
w jaki chcemy wspomagaé stuzby
oraz potrzebujacych z wojewddztwa
mazowieckiego - tlumaczy ppor. Jo-
lanta Maciaszek Rzecznik Prasowy 6
Mazowieckiej Brygady Obrony Tery-
torialnej.

Terytorialsi z 6 MBOT, sa ,Zawsze
Gotowi, Zawsze Blisko” do niesienia
pomocy innym. Udowadniajg to w
kazdy mozliwy sposo6b, poprzez po-
moc kombatantom, weteranom czy
tez akcje krwiodawstwa.

-Honorowi dawcy krwi 6 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorialnej
stanowia wzdr godny nasladowania.
Sa to przede wszystkim Zotnierze
Terytorialnej Stuzby Wojskowej jak
réwniez kadra zawodowa. W 2019
roku zoinierze oddali ponad 125 li-
trow krwi jak réwniez uczestniczyli
w roéznego rodzaju konferencjach.
Wspieramy dziatalno$¢ Regionalnego
Centra Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Warszawie, zapewniajac
jednocze$nie spotecznosci lokalnej

dostepnos$¢ krwi i jej sktadnikow.
Kazdorazowe oddanie krwi jest dla
drugiej osoby jest najcenniejszym i
niepowtarzalnym darem. Nasi zotnie-
rze to wlasnie czynia - dodaje gtéwny
koordynator ds. krwiodawstwa w 6
MBOT st. sierz. Adrian Dubiel.

Trudny czas epidemii to dobra oka-
zja, zeby zmobilizowac¢ sie i pomagac.
Zotnierze zachecajg w ten sposéb
wszystkich, aby podzielili sie tym
cennym darem ,zachecajac do rozpro-
pagowania akcji w swoich mediach
spotecznosciowych.

Kazdy moze doda¢ zdjecie z odda-
wania krwi i oznaczy¢ je hasztagami:
#terytorialsi #ZawszeGotowiZawsze-
Blisko #covid #coronavirus #WOT
#WojskaObronyTerytorialnej #Mo-
jaKrewRatujeZycie #koronawirus
#KrwioobiegTerytorialsa

Potrzebna krew kazdej grupy

Na stronach centréw krwiodawstwa
i krwiolecznictwa zamieszczone s3
informacje dotyczace biezacego stanu
zapasow krwi i jej sktadnikéw. Krew
jestlekiem, ktérego niczym nie mozna

zastapi¢. Zgtaszajacy sie do oddania
krwi musi mie¢ ze sobg dokument ze
zdjeciem potwierdzajacy tozsamos¢ i
numer PESEL. W dniu poprzedzaja-
cym oddanie krwi nalezy: wypi¢ oko-
to 2 litréw ptynéw (woda mineralna,
soki), by¢ wyspanym i wypoczetym,
spozy¢ lekki positek, w miare mozli-
wosci wyeliminowac¢ z diety tluszcze
pochodzenia zwierzecego, ograniczy¢
ponadto palenie papieroséw nie pié
alkoholu.

ppor. Jolanta MACIASZEK

NA SPRZEDAZ

Piekna dziatka nad Swidrem - Kopki.
Na granicy Otwocka i gm. Wigzowna

Warunki zabudowy. Uzbrojona - woda, prad (skrzynka)

tel. 603 361 4/9

. ¥ 2 km do wjazdu

, W 35 min

z dookota las

na wyremontowana
trasenr 17

do Warszawy

WV ciche sasiedztwo
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POLICJANCI

W BE]JI.]

Katarzyna Puzynska
Policjanci. W boju

Granaty, karabiny, bron krétka, de-
santy ze $migtowca, szturmowanie
budynkéw. Policyjnym antyterrory-
stom zlecane jest zatrzymywanie naj-
grozniejszych i najbardziej okrutnych
przestepcéw. Strzelaniny, wojny gan-
gow, zamachy, odbijanie zaktadnikow
to ich zywiot. Codzienne mordercze
treningi przygotowuja ich do tego,
zeby stawic czoto najgorszemu. Tym-
czasem w domu czeka zZona. Peina
niepokoju, bo przeciez maz moze nie
wrdci¢ z akeji. Jak swoja stuzbe widza
policjanci? Jak postrzegaja ja ich part-
nerki? Odwazysz sie wejs¢ w $wiat
policyjnych komandoséw?

Kupujac te ksiazke, wspierasz ro-

ARTYKUL SPONSOROWANY

dziny funkcjonariuszy, ktérzy stowa
roty $§lubowania wypetnili do konca.
Autorka polowe swojego honora-
rium przekazuje na Fundacje Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych Po-
licjantach.

Katarzyna Puzynska - psycholog
i autorka bestsellerowej sagi krymi-
nalnej o Lipowie w kolejnych roz-
mowach z policjantami. Tym razem
dociera do prawdy o pracy i zyciu pol-
skich antyterrorystéw.
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SHNODZIELNET

NAUKI

Jak zaubyedowom umiejetnosé
w krétszym czasie
ijak pokierowad wtasng edukacja

e

=I5 (]

onepress

Peter Hollins
Jak zdoby¢ dowolng
umiejetnos$¢ w krot-
szym czasie i jak po-
kierowa¢ wlasna

halo
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Tradycyjne metody nauki, ktére nie-
mal kazdy z nas miat mozliwos$¢ wy-
prébowa¢ w praktyce, maja wady.
Lekcjom w szkole czesto towarzy-
sza przymus i poczucie mordegi. Do
tego uczen czy nawet student moze
wybieraé tresci ksztatcenia w ogra-
niczonym stopniu: udzial mtodego
czlowieka w opracowaniu wtasnego
programu nauczania dopiero cat-
kiem niedawno stat sie nieco wiekszy.
Rozwdj technologii sprawit, ze infor-
macje s3 wyjatkowo tatwo dostepne.
Zrédta wiedzy mamy na wyciagniecie
reki. Jednak tatwo sie przekona¢, ze
samodzielna nauka wymaga wielkiej
motywacji i zaangazowania. Co wie-
cej, samouk musi sam kierowa¢ pro-
cesem wtlasnej nauki.

Ta ksigzka jest zwieztym, praktycz-
nym przewodnikiem dla kazdego, kto
chce z powodzeniem samodzielnie
uczy¢ sie réznych rzeczy. Dzieki niej
szybko zrozumiesz, jakie s3 warun-
ki powodzenia samodzielnej nauki i
jak sie do niej dobrze przygotowac.
Przyswoisz sobie zasady tzw. pirami-
dy sukcesu w nauce: pewnosci siebie,
zarzadzania soba i nauki. Nauczysz
sie skutecznych technik automotywa-
cji. Zaczniesz w odpowiedni sposéb
podchodzi¢ do koncentracji i uwagi
podczas czytania. Poznasz techniki
tworzenia realistycznych planéw i
harmonogramoéw zwigzanych z ucze-
niem sie nowych rzeczy i z praca. Zro-
zumiesz, jak wazne dla skutecznej i
efektywnej nauki jest nastawienie na
rozwdj - wszystko zaczyna by¢ mozli-
we dopiero w momencie, gdy stwier-
dzisz, ze dasz sobie rade!

ll[" GORSKA WYPRAWA PRZERADZA SIE
W WYSCIG ZE SMIEREIA

HIMALAISTKA

WOICIECH WOIEIK
Wojciech Wojcik
Himalaistka

Tajemnicze morderstwo pod wierz-
chotkiem K2.

Wyprawa, ktéra przeradza sie w wy-
$cig ze $miercia.

Trwa narodowa wyprawa zimowa na
K2. W decydujacej fazie niespodzie-
wanie zmienia sie pogoda. Lukasz Le-
wicki, zmuszony do dramatycznego
odwrotu spod samego wierzchotka,
spada na dno lodowej szczeliny.
Tymczasem w Polsce wszystkie me-
dia z zainteresowaniem S$ledza losy
wyprawy. Majka dostaje swdj pierw-
szy powazny dziennikarski temat i od
razu trafia na bombe. Przed laty w tej
samej czesci zbocza znaleziono ciato
ojca Iwetty, ktéry z niewiadomych
przyczyn skoczyt w przepas¢. Czy to
tylko zbieg okoliczno$ci?

Lukasz ostatkiem sit dociera do obo-
ZU, przynoszac ze soba telefon Iwetty.
Nie wie, ze to dopiero poczatek walki
o zycie. Morderca nie moze dopusci¢,
by wskazal miejsce, gdzie znalazt
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ciato himalaistki. Na dzikich pust-
kowiach Karakorum rozpoczyna sie
polowanie...

BELLONA

" JERZY
ANDRZEJCZAK

BLIZN
SMOLENSKICH

10 LAT 00 KATASTROFY
Jerzy Andrzejczak
96 blizn - 10 lat od

katastrofy smolenskiej
Dziesie¢ lat po tragedii smolenskiej.
Dziesie¢ lat zycia rodzin, ktére stra-
city swoich bliskich. Czy poradzily
sobie ze strata, jaki wplyw na ich
prywatne losy miata ta ogélnonaro-
dowa tragedia? Zatamania nerwowe,
rozwody, alienacje, ale tez Kkariery
polityczne podparte nazwiskami z li-
sty ofiar. Autor reportazowej ksiazki
,96 Koncéw Swiata” wydanej w 2011
roku, wraca do swoich rozméwcow
sprzed lat i jednoczes$nie analizuje
spoteczne ,przepracowywanie” tego
tragicznego wydarzenia: miesieczni-
ce, upamietnienia, decyzja o ekshu-
macji, przewody sadowe... Czy jako
naréd potrafiliSmy sprostac¢ sytuacji -
w jakim punkcie znajdujemy sie dzi§?

Pokaz dziecku gry swojej mtodosci!

Epidemia koronawirusa sprawita, ze dzieci zamiast bawic sie po lekcjach na $wiezym powietrzu, muszg spedzac czas w domu. Wielu z nas, rodzicow zastana-
wia sie, jak zorganizowac im czas, aby odciagnac¢ je od komputera. Je$li brakuje Ci juz pomystéw na zaktywizowanie pociechy, to z pewnoscig zainteresuje Cie

ta propozycja!

Printmedia24 zacheca: pokaz dziecku gry swojej mtodosci i zaprasza do zakupu specjalnych, dedykowanych najmtodszym wydrukéw wielkoformatowych
z grami takimi jak np.: klasy, czy samochodziki. Twoje skarby beda mogty sie bawi¢ réwnie dobrze jak Ty w dziecinstwie i co wazne bezpiecznie.
Gry dla maluchéw przygotowujemy na materiale banerowym, odpornym na zniszczenia i fatwym w transporcie. Po zakonczonej zabawie wystarczy wiec
zwing¢ taka plansze i odtozy¢ ja do nastepnego razu.

Zapraszamy do kontaktu mailowego: reklama@halootwock.pl lub telefonicznego: 603 361 479!

| scroor,
I

« ROINE ROZMIARY
MATERIAt BANEROWY
ODPORNY NA ZNISZCZENIA
LATWY W CZYSZGZENIU
WYGODNY W TRANSPORCIE

230x150cm

Materiat banerowy
odporny na zniszczenia
tatwy w transporcie
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GLtOSZENIA DROBNE

R
NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE LOKAL NA SPRZEDAZ Otwock, Srédboréw, 150 m2 |

Otwock, ul. Przewoska, 48m? Otwock, ul. Reymonta, 38m2, par- dziatka 300 m2, zielona okolica

IV pietro, 3pok., widna kuchnia,
piwnica, balkon, Cena 259 000 zt.
Tel: 513 401 901 Citihome Nieru-
chomosci

Otwock, 69m?,
1 pietro,3 pokoje, widna kuch-

ul. Kolorowa,

nia, duzy balkon, garaz, Cena
455 000 zi, tel.. 507 847 874,
Citihome Nieruchomosci

Otwock, Swider, 36m2, budynek
przedwojenny wielorodzinny, par-
ter, pokdj, kuchnia, tazienka, dziatka
100m2, Cena 170 000 zt. Tel: 503
301 559 Citihome Nieruchomosci

Otwock-Centrum, ul. Karczewska,
70 m?, | pietro, 3 pokoje, balkon,
Cena 479000 zt, tel. 790 740 210

DOCIEPLANIE

BUDYNKOW
SZYBKO,TANIO
SOLIDNIE

902 053 214

ter, Cena 175 000 zt. Tel: 503 301
559 Citihome Nieruchomosci

DZIALKA NA SPRZEDAZ

Jozeféw Zach., lesna z prawem

do budowy, MPZP, 2.579m2,
prostokat, piekny starod-
rzew, na dziatce prad i woda,

w drodze kanalizacja i gaz, dro-
ga utwardzona, ogrodzona,
leSna okolica, tadna zabudowa,
Cena 980.000zt do negocjacji
tel.: 503 301 559 Citihome Nieru-
chomosci

DOM NA SPRZEDAZ

Otwock, 144m2, dziatka 126m2,
stan deweloperski, kameralne osie-
dle, wszystkie media, bardzo dobra
lokalizacja, Cena 550 000 zi, Tel.:
513 401 901, Citihome Nierucho-
mosci

Karczew, 230m2, dziatka 480m2,
7 pokoi, kuchnia, 3 tazienki,
garaz, w catosci podpiwniczony,
Cena: 579 000 zi, tel.. 507 847
874,Citihome Nieruchomosci

tel. 790 740 210, Citihome Nieru-
chomosci

MIESZKANIE WYNAJEM

Otwock, ul. Karczewska, 48m2,
nowe wykonczone, 3 pokoje, garaz,
winda, Czynsz 2200 zt Tel: 516 085

halootwock.rL

SZUKAMY

DZIENNIKARZY

575 714 496

redakcja@halootwock.pl

halootwock.rL
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Rozwiaz krzyzéwke i wygraj ksiazke!

Trzy pierwsze osoby, ktére nadesla do nas poprawne hasto - rozwiazanie krzyzéwki, otrzymaja ksiazke.

Rozwigzanie nalezy przysta¢ mailowo na adres:

redakcja@halootwock.pl.

Rozwigzaniem krzyzowki

w poprzednim numerze byto hasto: KORONAWIRUS. Zwyciezcéw - Marcina Cebule, Justyne Liszewska,
Julie Szczepanek zapraszamy do naszej redakcji po odbior ksigzek.

EEESEEEE S G E E S

11

Horoskop

Baran 21.03-19.04

Wieksza uwage poswie¢ swojemu zdrowiu. Nie bagate-
lizuj zwyktych infekcji czy przeziebien. Nie wyleczone
dolegliwosci, nawet bardzo btahe moga skutkowac powazny-
mi komplikacjami.

Byk 20.04-22.05

W pracy bedziesz mie¢ wiecej wolnego czasu a tym samym skupisz
sie na doktadnym i starannym wykonywaniu tych celéw, ktére przy-
stuza sie Twojej karierze.

Bliznieta 23.05-21.06

W Zzyciu do wszystkiego podchodzisz zbyt powaznie, a to
odbija sie niekorzystnym echem na Twoim zdrowiu psychicznym.
Odprez sie troche i sprobuj nabra¢ do pewnych spraw dystansu,
azobaczysz, ze poczujesz sie lepiej. Postaw na spontanicznosc!

Rak 22.06-22.07

Jestes nieprzychylnie nastawiony do ludzi. Zupetnie niepotrzeb-
nie, odpusc sobie niektdre rzeczy. W mitosci bez zmian. Popracu;j
nad swoim stanem emocjonalnym, czesciej sie usmiechaj do ludzi
i do siebie. Nie podejmuj pochopnych decyzji finansowych.

Lew 23.07-23.08

Jesli planujesz zakonczy¢ jakis$ projekt, mato prawdopo-
dobne, zeby sie udato, chyba ze bardzo sie zmobilizujesz.
Jesli szukasz informacji, moze okazac sig, ze nie s3 tak
optymistyczne i obiecujace, jak sobie zyczytas.

Panna 24.08-22.09

Wi1acz intuicje. Jesli podejmujesz decyzje, wyobraZ sobie dwie
szale, na ktdrych uktadasz zyski i straty zwigzane z twoim wybo-
rem. Sprébuj ,zobaczy¢”, ktéra z szal wydaje sie ciezsza. Bo teraz
wtasnie liczy sie ciezar gatunkowy.

Waga 23.09-22.10

W pracy beda pietrzy¢ sie problemy, a ty bedziesz musiat po-
radzic¢ sobie z nieznana dotad sobie sytuacja. Czeka Cie proba
sit. W mitosci zajete Wagi zakoncza intensywne spory i zaczna
przezywac romantyczne chwile.

Skorpion 23.10-21.11

Oceniaj rzeczywistos¢ z wiekszym realizmem i nie popadaj
w iluzje. Zamiast tego, zajmij sie rzeczami, na ktére masz wptyw,
juz za kilka dni okaze sie, ze nowy kierunek dziatania przyniesie
poprawe nastroju.

Strzelec 22.11-21.12

W pracy pojawia sie problemy z jej stabilnoscia. Bedziesz mu-
siat zmienic¢ swoje nastawienie, jesli nie chcesz, by pojawit sie
przykry problem. W mitosci Strzelce poprawiag swoje relacje,
i wspdlnie rozwiaza dreczace je problemy.

Koziorozec 22.12-19.01

Pragniesz mitosci i wyczekujesz jej na kazdym rogu. Zwré¢ uwa-
ge, aby nie wydawac zbyt wielu pieniedzy. Emocje to zty doradca,
ktéry moze nas wpedzic jedynie w problemy, jesli chodzi o kwestie
finansowe.

Wodnik 20.01-18.02

Osoba, ktéra sie interesujesz, jest godna zaufania
i warta uwagi. Mozesz liczy¢ na to, ze dochowa Ci wiernosci
i zwigzek utrzyma sie. W pracy sytuacja przedstawia sie
optymistycznie.

Ryby 19.02-20.03

Zachowaj spokéj bez wzgledu na sytuacje. Ktos moze zachowac
sie bezmyslinie lub pomyli¢, co moze wywotaé rézne przypuszcze-
nia, ktére okaza sie ztudzeniem. Nie traktuj zbyt serio zachowan,
ktére wydadza sie naiwne.
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